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TUYÊN TRUYỀN PHÒNG, CHỐNG TÁC HẠI CỦA THUỐC LÁ
Kính thưa quý thầy cô giáo, cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến!
Em tên là Nguyễn Vũ Quỳnh Mây, học sinh lớp 11A4. Hôm nay, em rất vinh dự được đại diện cho tập thể lớp 11A4 trình bày bài tuyên truyền về "Phòng, chống tác hại của thuốc lá" 
Kính thưa quý thầy cô giáo, cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến!
Theo nghiên của tổ chức y tế thế giới (WHO), hút thuốc lá là nguyên nhân hàng đầu gây tử vong. Hút mỗi điếu thuốc giảm từ 5,5 đến 20 phút tuổi thọ. Cứ 6 giây có 1 người chết vì các bệnh liên quan đến thuốc lá, số người tử vong liên quan đến thuốc lá gấp 3 lần số người chết vì HIV và tai nạn giao thông.
Ai cũng biết hút thuốc lá có hại cho sức khỏe, tuy nhiên tỉ lệ người hút thuốc lá đang có xu hướng tăng lên, đặc biệt ở các nước đang phát triển.
Có nhiều nguyên nhân khác nhau nhưng đa số là do sự hiểu biết một cách cụ thể về tác hại của khói thuốc lá còn hạn chế, kiến thức chưa đầy đủ.
Ngoài Nicotine, trong thuốc lá còn chứa 7.000 hóa chất khác, mà trong đó có những chất rất độc đối với cơ thể. Theo tổ chức y tế thế giới (WHO), thuốc lá có thể ảnh hưởng đến sức khỏe toàn thân của bạn, điều này có thể xảy ra đối với người hút thuốc trực tiếp và cả với người hút thuốc thụ động.
Một trong những tác hại nguy hiểm nhất của thuốc lá là tăng nguy cơ bị ung thư phổi. Ít nhất có khoảng 69 chất gây ung thư, các hóa chất trong khói thuốc lá có thể gây tổn thương các tế bào trong phổi và những tế bào tổn thương này có khả năng trở thành tế bào ung thư. Nguy cơ ung thư phổi liên quan đến số lượng hút thuốc và thời gian hút thuốc. Hiện nay những người hút thuốc tử vong do ung thư phổi cao gấp 15 lần so với người không hút thuốc.
Hút thuốc không chỉ gây ung thư phổi mà còn có thể dẫn đến các loại ung thư khác như ung thư miệng, môi, yết hầu, bàng quang, thận, dạ dày, gan, vú và cổ tử cung…
Hút thuốc lá nguyên nhân dẫn đến bệnh tim mạch và đột quỵ, những người hút thuốc lá có nguy cơ cao gấp đôi so với người không hút thuốc. Ngoài ra, bạn có nguy cơ bị mắc các bệnh khác như mất thị lực, bệnh răng miệng, hen suyễn, loãng xương, bất lực ở nam giới (rối loại cường dương), mãn kinh sớm ở phụ nữ hút thuốc lá.
Hút thuốc thụ động cũng gây tác hại cho mọi người, đặc biệt là trẻ em, những đối tượng này có nguy cơ cao về nhiễm trùng đường hô hấp, hen suyễn, ho dai dẳng và viêm tai giữa.
Bộ Y tế ước tính hơn 100.000 ca tử vong mỗi năm do thuốc lá, với khoảng 108.000 tỷ đồng chi phí y tế và tổn thất kinh tế mỗi năm.
Ngoài thuốc lá truyền thống, Hiện nay trên thị trường ngoài thuốc lá truyền thống đang tồn tại loại thuốc thế hệ mới. Đó là thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng.
[bookmark: _GoBack]Chúng ta đã được biết về 100 điều hại không có 1 điều lợi của thuốc lá thông thường và thuốc lá điện tử cũng không ngoại lệ. Thậm chí, tác hại còn thể hiện rõ rệt và ghê gớm hơn, đặc biệt ảnh hưởng mạnh mẽ đến giới trẻ. Ngành công nghiệp thuốc lá điện tử đang phát triển sản phẩm nhắm đến giới trẻ như thiết kế sản phẩm bắt mắt nhỏ gọn như thỏi son, hộp sữa, cây kem với nhiều hương vị, đồ chơi lego, con vật ngộ nghĩnh... như vậy giới trẻ dễ tiếp cận sản phẩm.
Thành phần chính trong thuốc lá điện tử là chất nicotine, đây là chất có khả năng gây nghiện mạnh và nhiều hóa chất độc hại. Theo nhiều công trình nghiên cứu đã chứng minh trong thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng có những chất độc tương tự như thuốc lá truyền thống và gây hại đến sức khỏe hiện tại, tương lai về thể chất, tinh thần và sinh sản.
Đáng báo động hiện nay, không khó để bắt gặp hình ảnh học sinh THPT sử dụng thuốc lá, thuốc lá điện tử tại các quán cà phê, thậm chí lén lút trong nhà vệ sinh trường học.
Hút thuốc không chỉ ảnh hưởng đến người hút mà còn gây "hút thuốc thụ động" cho bạn bè, thầy cô xung quanh. Nó tạo ra nếp sống không lành mạnh, vi phạm nội quy trường học và hình ảnh người học sinh. 
Theo Điều 11 Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá có hiệu lực thi hành từ ngày 01/05/2013 nghiêm cấm hút thuốc trong toàn bộ khuôn viên trường học (lớp học, sân trường, nhà vệ sinh...)
Kính thưa quý thầy cô giáo, cùng toàn thể các bạn học sinh thân mến!
Thực hiện nghiêm công văn của ngành giáo dục về việc xây dựng "Trường học không khói thuốc", em xin kêu gọi:
Đối với các bạn học sinh: Hãy nói KHÔNG với thuốc lá và thuốc lá điện tử. Không thử, không hút, không tàng trữ, không lôi kéo người khác. Hãy tự bảo vệ tương lai của chính mình.
Đối với thầy cô và nhân viên nhà trường: Tiếp tục là tấm gương sáng, không hút thuốc trong khuôn viên trường học, bao gồm: Lớp học, văn phòng, nhà vệ sinh, sân trường.
Tất cả chúng ta hãy cùng nhau xây dựng một môi trường sư phạm trong lành, an toàn và thân thiện. Nếu thấy bạn bè có biểu hiện hút thuốc, hãy khuyên ngăn hoặc báo với thầy cô. 
Vì một trường học không khói thuốc, vì sức khỏe của chính chúng ta và cộng đồng, 
Hãy hành động ngay hôm nay – Không hút thuốc để sống khỏe!
Xin trân trọng cảm ơn thầy cô và các bạn đã chú ý lắng nghe!
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